
Tapas hoch 2, 1770379 
 
Natives Olivenöl extra Arbequina Valderrama 
Zutaten: Natives Olivenöl extra 
 
Nährwertangaben pro 100 g 

Brennwert 3400 kJ / 824 kcal 
FeH 92 g 
     davon gesäJgte FeHsäuren 14 g 
Kohlenhydrate 0 g 
     davon Zucker 0 g 
Eiweiß 0 g 
Salz 0 g 

 
 
Miesmuscheln mariniert 
Zutaten: MIESMUSCHELN (Mytilus galloprovincialis), Olivenöl, Sonnenblumenöl, Essig, 
Gewürze, Salz 
 
Nährwertangaben pro 100 g 

Brennwert 1027 kJ / 247 kcal 
FeH 18 g 
     davon gesäJgte FeHsäuren 3 g 
Kohlenhydrate 2,9 g 
     davon Zucker 0 g 
Eiweiß 18,3 g 
Salz 1,8 g 

 
 
Piquillo-Paprika Navarrico 
Zutaten: Piquillo Paprikaschoten (99,3%), Salz, Säuerungsmittel: Citronensäure. 
 
Nährwertangaben pro 100 g 

Brennwert 220 kJ / 52 kcal 
FeH 0,5 g 
     davon gesäJgte FeHsäuren 0 g 
Kohlenhydrate 11,2 g 
     davon Zucker 7,6 g 
Eiweiß 1,7 g 
Salz 0,6 g 

 
 
Flor de Sal d'Es Trenc 
Zutaten: Flor de Sal 
 
 
 



Oliven Mas Tarres Arbequina 
Zutaten: Arbequina Oliven, Salz, Wasser, Gewürze 
 
Nährwertangaben pro 100 g 

Brennwert 1042 kJ / 253 kcal 
FeH 26 g 
     davon gesäJgte FeHsäuren 5,2 g 
Kohlenhydrate 0,5 g 
     davon Zucker 0,5 g 
Eiweiß 1,8 g 
Salz 4 g 

 
 
2018 Flor de Rubí Syrah 
Zutaten: enthält SULFITE 
Allergene: Schwefeldioxid/Sulfite 
 
 
Tortas de Aceite Rosmarin Ines Rosales 
Zutaten: WEIZENMEHL, natives Olivenöl extra (24%), VOLLKORNMEHL, Zucker, Meersalz, 
Thymian (0,6%), Rosmarin (0,3%). Kann Spuren von Sesam und Schalenfrüchten enthalten. 
 
Allergene: Schalenfrüchte, Sesamsamen 
 
Nährwertangaben pro 100 g 

Brennwert 2216 kJ / 530 kcal 
FeH 29,4 g 
     davon gesäJgte FeHsäuren 4,6 g 
Kohlenhydrate 58,3 g 
     davon Zucker 4 g 
Eiweiß 5,5 g 
Salz 0,9 g 

 
 
Canonita de Mallorca 
Zutaten: mit Farbstoff 
 
 


